
Площадь территории физкультурных площадок и наличие оборудования в 

МАОУ «СОШ №37?» 
 

№ Наименование Площадь, м
2 

Оборудование 

 площадки   

1 Баскетбольная 375 Баскетбольная стойка – 2 шт. 
 площадка   

2 Спортивный зал 319 и 323,1 1. Стандартное оборудование спортивного зала: 
 №1 и №2  брусья - груз 125 кг, прогиб 60 мм 

   перекладина - груз 280 кг, прогиб 90 мм 

   конь гимнастический - длина 1 600 мм, ширина 

   350 мм 

   козёл гимнастический - длина 600 мм, ширина 

   400 мм 

   мостик гимнастический  - груз 30 кг, прогиб 9 мм 

   стенка гимнастическая - высота 3 000 мм 

   стойка для прыжков 

   скамейки гимнастические 

   2. Стандартное оборудование тренажерных залов: 

   2.1. гимнастическая стенка (шведская) – груз 100 

   кг. 

   2.2. детский игровой комплекс № 5561 (пластмасса, 

   игровые кубы, конус). 

   2.3.  стенка  атлетическая  универсальная  «Бета» 

   (разгибатель ног – груз 40 кг, мачта – 60 кг). 

   2.4. стойка для штанги «Соло» - груз на штанге 20 

   кг, предельная нагрузка штанги – 75 кг. 

   2.5.  атлетическое  оборудование  «Vesil  Sum»  для 

   тренировки различных групп мышц. Максимальная 

   нагрузка: канат стальной – 930 кг, стальные блоки 

   на   подшипниках   –   560   кг,   силовые   рычаги 

   (подшипники) – 500 кг. 

   2.6. Беговая дорожка «Samanta» - груз 100 кг. 

   2.7  Спортивный  инвентарь  (лыжи,  коньки,  мячи, 

   будо – маты, маты гимнастические и т.д.) 

3 Футбольное 837 Футбольные ворота - 2 шт. 
 поле   

4 Волейбольная 200 Волейбольные стойки для сетки – 2 шт. 
 площадка   

5 Спортивный 851 Шведская стенка – 1 шт., 
 городок  забор с наклонной доской – 1 шт., 

   лабиринт – 1 шт., 

   стена с двумя проломами – 1 шт., 

   разрушенная лестница – 1 шт.  


